ZAAWANSOWANA OPIEKA UROGINEKOLOGICZNA
Zaawansowana Opieka Ginekologiczna (Dla pacjentek operacyjnych):

Prehabilitacja medyczna: Pacjentki zakwalifikowane do operacji sg przez nas przygotowywane pod katem
biomechanicznym do znieczulen oraz do tego, co bedzie dziato sie po operacji. Edukujemy, jak o siebie zadba¢, aby
maksymalnie wzmocni¢ efekt zabiegowy — wdrazamy zmiany nawykdéw dnia codziennego oraz uczymy prawidtowych
transferéw i bezpiecznej pionizacji.

Wczesna interwencja pooperacyjna: Tuz po operacjach (w tym przy skomplikowanych zabiegach podwieszania
narzgdéw miednicy mniejszej oraz operacyjnym leczeniu nietrzymania moczu) wdrazamy autorskie, zindywidualizowane
protokoty fizjoterapeutyczne.

Nasze procedury catkowicie zabezpieczajg efekty pracy operatoréw, minimalizujg ryzyko powiktan i skracajg czas
rekonwalescencji szpitalne;j.

Na czas dalszej rekonwalescencji w warunkach domowych pacjentki sg zaopatrywane w zindywidualizowane zalecenia
pooperacyjne.

Kompleksowa Opieka Potoznicza i Okotoporodowa:
Wspdtpracujemy z pacjentkami i poznajemy sie juz na etapie przygotowan do porodu wnaszej szkole rodzenia.

Po rozwigzaniu, kobiety rodzgce w naszym szpitalu zostajg objete opieka fizjoterapeutyczng juz od pierwszych déb
potogu.

Wdrazamy optymalizacje wzorcéw ruchowych, reedukacje funkcjonalng postawy oraz kinezyterapie oddechowa. Dzieki
temu pacjentki szybko odzyskujg samodzielno$¢, komfort zycia oraz petng kontrole nad wtasnym ciatem.

Stosujemy techniki chronigce struktury dna miednicy i powtoki brzuszne przed przecigzeniami, ktére sg
charakterystyczne dla wczesnego potogu.

Edukujemy pacjentki na temat modyfikacji czynnosci dnia codziennego.

Przygotowujemy organizm mtodej mamy do nowych wyzwan biomechanicznych, dbajgc o bezbdlowe funkcjonowanie w
pierwszych tygodniach macierzynstwa.

Obecnosc fizjoterapeuty uroginekologicznego na oddziale to gwarancja, ze kazda pacjentka — niezaleznie od tego, czy
wita na swiecie dziecko, czy przechodzi zabieg ginekologiczny — otrzymuje najwyzszej klasy wsparcie na kazdym etapie
powrotu do petni zdrowia.



