
ZAAWANSOWANA OPIEKA UROGINEKOLOGICZNA 

Zaawansowana Opieka Ginekologiczna (Dla pacjentek operacyjnych): 

Prehabilitacja medyczna: Pacjentki zakwalifikowane do operacji są przez nas przygotowywane pod kątem 

biomechanicznym do znieczuleń oraz do tego, co będzie działo się po operacji. Edukujemy, jak o siebie zadbać, aby 

maksymalnie wzmocnić efekt zabiegowy – wdrażamy zmiany nawyków dnia codziennego oraz uczymy prawidłowych 

transferów i bezpiecznej pionizacji. 

Wczesna interwencja pooperacyjna: Tuż po operacjach (w tym przy skomplikowanych zabiegach podwieszania 

narządów miednicy mniejszej oraz operacyjnym leczeniu nietrzymania moczu) wdrażamy autorskie, zindywidualizowane 

protokoły fizjoterapeutyczne. 

Nasze procedury całkowicie zabezpieczają efekty pracy operatorów, minimalizują ryzyko powikłań i skracają czas 

rekonwalescencji szpitalnej. 

Na czas dalszej rekonwalescencji w warunkach domowych pacjentki są zaopatrywane w zindywidualizowane zalecenia 

pooperacyjne. 

 

Kompleksowa Opieka Położnicza i Okołoporodowa: 

Współpracujemy z pacjentkami i poznajemy się już na etapie przygotowań do porodu wnaszej szkole rodzenia. 

Po rozwiązaniu, kobiety rodzące w naszym szpitalu zostają objęte opieką fizjoterapeutyczną już od pierwszych dób 

połogu. 

Wdrażamy optymalizację wzorców ruchowych, reedukację funkcjonalną postawy oraz kinezyterapię oddechową. Dzięki 

temu pacjentki szybko odzyskują samodzielność, komfort życia oraz pełną kontrolę nad własnym ciałem. 

Stosujemy techniki chroniące struktury dna miednicy i powłoki brzuszne przed przeciążeniami, które są 

charakterystyczne dla wczesnego połogu. 

Edukujemy pacjentki na temat modyfikacji czynności dnia codziennego. 

Przygotowujemy organizm młodej mamy do nowych wyzwań biomechanicznych, dbając o bezbólowe funkcjonowanie w 

pierwszych tygodniach macierzyństwa. 

Obecność fizjoterapeuty uroginekologicznego na oddziale to gwarancja, że każda pacjentka – niezależnie od tego, czy 

wita na świecie dziecko, czy przechodzi zabieg ginekologiczny – otrzymuje najwyższej klasy wsparcie na każdym etapie 

powrotu do pełni zdrowia. 

 


